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Les montées de genou . Cet exercice soliciteles muscies féchisseurs de hanche (ps03s, ot anérieur,abdos) qui sont responsabes de favancee du genou dans  oule.
impliquent les qui sont lu retour du pied sous la fesse puis vers 'avant, une fois la poussée terminée sur le sol. 4.6

Cor dou evercices célobes amélorent don e cycle du pied quand il nest pas en contact avec le sol pendant la foulée.
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