Tente N° 78

Dossard N® 372 : DUTHUILLE
De : Eric (lssy ) ( Ercfoto@gmail.com) - le : 07/04/2013 10:03:13

. Tu ne me connais pas mais nous habitons la méme ville, aujourd’hui petit pincement au coeur car j'avais prévu de me trouver |a ou tu es... Alors pour vivre
ce mds a distance je vais t'envoyer toutes les bonnes ondes possibles.. Profite bien de cette aventure qui démarre, sert les dents quand ce sera dur, a

demain donc.... Bonne route a toi |. Eric
De : DOASSANS ( Thiemrydoassans@yahoo.fr) - le : 06/04/2013 09:10:35

Alors 7. tes premiéress impressions 7 le stress pré-course est retombé 7 Nous t'espérons en pleine forme mais pense a ne pas te cramer demain et a éviter
ces fichues ampoules. Authentique aventure est prét a ce faire le relais de tes comptes rendus.. Amicalement.

Tente N° 78

Dossard N° 372 : DUTHUILLE
De : david.duthuille@wanadoo.fr ( david.duthuille@wanadoo.fr) - le : 08/04/2013 17:28:06

Bravo. Bravo pour tes premiers résultats . annonciateur de nouveaux succés . proches .Pensons
bien a toi ,te . suivons dans tes exploits.. Bises. Tes parents. La trés grande classe bravo mon . frére
je te sens en grande forme . continue je suis sur de ton succés courage j'ai oublié de signer mais
hier. C'était moi a trés vite . David

De : Benoit SCHORTER ( benoit.schorter@free.fr) - le : 08/04/2013 12:27:08

. Salut Touareg Seb,. Content que tu ais terminer ta 1ére étape. J'espére qu'elle c'est bien passée
et que tu n'as pas trop de bobos. J'ai vu le programme du jour, avec des passages assez
techniques. Soit sobre et ménage bien ta monture en prenant comme exemble les chameaux.
L'important est d'arriver au bout. Bon courage pour la suite de la course.. Benott. .

De : BONNAUD Christine ( christine.bonnaud @ca-cib.com) - le ;: 08/04/2013 11:37:42

Allez Sébastien !!1. Hello Sébastien,. désolée de ne t'avoir pas écrit ce week-end mais je n'ai pas
d'accés internet chez moi et on a eu des problémes avec nos voisins (bruits a 2 heures du mat... ral
de bol de Paris !...) et vendredi le site MDS ne marchait pas (on a essayé avec Benoit: ¢a ne
fonctionnait pas). Bon, j'ai vu dans le classement que tu avais bien passé la 1ére journée. J'espére
que ce n'est pas trop dur ... J'ai regardé la météo Ouarzazate: les températures ne me paraissent
pas trop élevées pour le désert le jour (mais bon, c'est facile pour moi de dire cela assise au bureau
...). BON COURAGE , EN ESPERANT QUE TOUT SE PASSE BIEN (mais ne fais pas I'impossible
- tu es un humain comme les autres...). Nous avons le parcours de la journée sur le site: ¢a a l'air
super dur de s'orienter dans ce désert. Attention aliy animaux des sables... A+ BISFS. Christine. A
demain inch allah !!

De : éric (Issy) ( ercfoto@gmail.com) - le : 08/04/2013 10:28:48

. Sh tout rond pour la 1ére étape, ¢a c'est précis ! j'espére que I'étape s'est passée sans bobo, jete
souhaite bonne route pour la seconde journée !

De : Thierry DOASSANS ( Thierrydoassans@yahoo.fr) - le : 08/04/2013 07:22:40

Bonne réception. Bien recu ton premier message ; je |'ai Iégérement mis en forme ; il est en ligne
avec ton classement et quelques vidéos de la journée du MDS.. Trés content que tu ais survécu aux
ampoules. Content d'avoir pris 2 pointures de plus ?. Bon courage.

De : PPREFERENCE Consulting ( thomas.verdin@preference-consulting.com) - le : 08/04/2013
01:30:26

De : THEIA Partners ( thomas.verdin@theia-partners.com) - le : 08/04/2013 01:22:03

Bonne course !. Tous nos encouragement pour la course ! Bravo pour la 1ére étape. L'équipe
THEIA Partners

De : Philippe Leleu ( philippe.leleu@gmail.com) - le ;: 07/04/2013 20:50:00

Etape1. J' espére que cette premiére étape s'est bien déroulée et que tu restes raisonnable pour
enchainer les autres sans bobos.. . On te suit de loin mais surement !!. . A+. Philippe



De : Romain Liquard ( romain.liquard@ca-cib.com) - le : 07/04/2013 20:40:01

Superbe premiére étape. Hello Séb, bravo pour tes premieres foulées, te voila dans le rythme. Le
soleil est revenu ce dimanche dans le Nord ... comme un signe ! Je pense bien a toi et te transmets
tous mes encouragements et mon soutien dans |'effort. Ciao. Romain

De : David Duthuille ( david.duthuille@wanadoo.fr) - le : 07/04/2013 18:22:55

Coucou. Aller c'est parti ,tu peux enfin te libéré ,prend du plaisir .Je pense bien a toi ,t?ourage.,j'espe
que ta premiere étape c'est . bien passer ! Je suis sur de ta réussite pense a bien te réhydraté . Je
t'embrasse . tu en as vu d'autres ...

De : nicolas duthuillé ( nicolas.duthuille@wanadoo.fr) - le : 07/04/2013 18:01:34

Encouragements. salut Seb toute la famille espére que tu vis a fond cette aventure et sans '_crop de
bobos. on pense bien a toi, bravo pour cette premiére étape. on suit tout ¢a sur ton blog.. Bises de
toute la famille!. nico, anne, Alice Jeanne et Lucie

Tente N 78

& : DUTHUILLE
De : Romain Liquard ( romain. liguard@ca-cib.com) - le : 09/04/2013 15:02:10

Paenséa du jour. = S'endormir au volant, c'est trés dangereux. S'endormir 4 vélo, c'ast trés rare. S'endormir & pled, c'est trés con. » de Philippe Geluck. Bon repos et surtout prend soin de foi | Romain
De : BONNALID Christine ( christine bonnaud@ca-cib.com) - e : 09/04/2013 12:44:14
classament général 196 BRAVO . Bonjour Sébastien,. Je vois sur la site qu'au classemeant général aprés étapes 1 et 2, tu es 196iéme: BRAVO! En tout cas, ['espére que tu ne souffres pas trop des pieds

- i . i I 5 (j i dans les année
ampoules._. ) et de la chaleur. . Je vois météo 187 & Ouarzazale - ¢4 me parait peu. Je regrette justa que |es grosses chaines de 181é frangaises ne pariant pas du MDS (je suis sure que
1a w?wir, ils se}mm plus présents). En plus, u dois voir des paysages magnifiques '!! Jespére que tu en profites un peu. BON COURAGE et SECURITE AVANT TOUT !!! (on n'est pas dans Koh! Anta).

Bises. Christine

Da : EAC ( Ercioto@gmail.com) - le : 09/04/2013 11:40:52

. 38km au menu aujourd'hui, c'est pour étre bian en jambes pour la grande étape de demain | VU le chrono des deux premiers jours tout a I'air de bien se passar
De : Céline Leroy ( celleri6@notmail fr) - le : 09/04/2013 10:46:53

Encouragements. Salut Sébastien, Jaspére que tu tiens le coup. Tu es déja super bien classé, c'est génial! Garde toute ton attention, et sois courageux Céline
De : Laurent Bily { laurent bily@ca-cib com) - le : 09/04/2013 10:25:37

News. Salut ma poule. un petit coucou pour te dire que j@ pansa & toi. A biantdt pour nous comtar tes exploits ). Laurent

De : Nicolas duthuillé { nicolas.duthuille@wanadoo.tr) - le : 08/04/2013 22:57:38

Bon courage. Marcl d'avoir mis de tes nouvelles et on pense bien 4 foi ...en espérant que les ampoules se caimant et que 1i thabitues & dormir & la dure.. Bonne course et profites de ces beaux
paysages. Bises de toute |a tamille. Anne (Nico est au danemark, il fait plus frais..

De : Audrey RABALID { audreyrabaud@yahoo fr} - le : 08/04/2013 21:26:28

Bravo . Bonjour Sébastien, . Je suis au courant par lintermédiaire de Thiery de ta préparation et de ta course. Cela "donne envia” vraimant de participer. Trés admirative du soin que tu as apporte a ta
préparation et des 1éres étapes de la course ! J'espére que tu poursulvras sur cette belle lignée. En tous cas merci pour ton enthousiasme et bon courage pour |a suite.. Au plaisic de ta croiser 3
nouveau sur une ligne de départ plus accessible pour des coureurs sur route peu aguerris.... Audrey.

De : HERAVE ET PHILIPPE | herve:godetroy@ca-cib.com) - e : 08/04/2013 18:30:51

felicitations, Toutes nos falicitations pour ce début de course parfait. . HERVE / PHILIPPE
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De : david. duthuille@wanadoo fr ( david duthuille @wanaddoo.fr) - le : 11/04/2013 18:53:30

Bravo. De la part des parents ils sont trés fiere de toi encore bravo et on pense a toi .. Bisous . La classe la classe top top top. David .

De : jerome David ( jersdavid@vwoila.fr) - le : 11/04/2013 15:39:28

bravo . jlespére que les pieds vont bien car le plus dur est fait mais ce n'est pas terminé.repose toi bien reste tranquille.

De : GUILLERMET Philippe ( philippe.guillermet@ca cib.com) - le ;: 11/04/2013 13:09:11

Tintin. Bonjour Tintin, . Comment est la plage? Tu fais de beaux patés avec ton seau et ta pelle?L'eau est 'elle chaude? Ah tu ne las pas encore rouvée Sur ta gauche a
400Km. |l parait que cela sent le fennec sous la tente. Tu me feras le plaisir de prendre ta douche avec ton quart d'eau auorisé ( et ne gache pas) bien te laver y compris
derriere les oreilles . Et puis mets tes baskets dehors la nuit, tes compagnons de chambrée 'en seront reconnaissants.. Coté soleil dans quelle phase es-tu? Rouge
coquelicot ou noir chouca? As-tu acquis la démarche chaloupée et la sobrieté du vaisseau du désert (1 bosse)?. Sinon , est ce que tu brilles comme le soleil dans 1a
ballade sableuse Tu secoueras bien tes chaussures pour ne pas nous mettre ici sur le sable (on est déja sur la paille).L'épistolier doit icifinir son message encadié et te
souhaite une bonne continuation dans ton divertissement saharien ou le désert n'est plus désert car fréquenté par un tas de touristes cherchant les pyramides Salut.

De : BONNAUD Christine ( christine.bonnaud@ca cib.com) - le : 11/04/2013 12:35:47

BRAVO 146ieme !!\. Hello Sébastien,. Je vois que tu as surmonté I'étape d'hier et cette nuit. Au classement, lu es 146iéme - BRAVO c'est super bien, vu les concurrents
de trés haut niveau !!! Aujourd'hui, espére que tu pourras récupérer avant l'étape de demain... J'ai vu des photos sur LE PARISIEN el je vais regarder aussi sur le site
MDS: c'est magnifique!!! mais alors quel courage!!... Je vois les coureurs avec toutes leurs bouteilles d'eau sous la chaleur, et le dénivelé... - pas de photos de femme et
le profil des participants rien que sur les photos montre leur haut niveau. Sinon, mon mari prend demain I'avion pour Casablanca: il est super content de revoir sa famille
(¢a fait 2 an qu'il n'est pas rentré). bon il sera loin du MDS et ne pourra venir vous voir. je refourne a mes dossiers. BON COURAGE POUR LA FIN (le plus difficile sans
doute). J'espére que tu pourras un peu profiter du Maroc, thé & la menthe. .. tu dois réver de la douche de I'hdtel. Je retourne a mes dossiers Bises A+. Christine

De : Thierry DOASSANS ( thierydoassans @yahoo fr) - le | 11/04/2013 11:58:47

4eme etape. Un seul mot : BRAVO.. . Bonne récupération.

De | Romain Liguard ( romain.liguard@ca-cib.com) - le : 11/04/2013 11:28:36

La Pensée du Jour by Romain. Le repos d'aujourd’hui me fait partager avec toi un proverbe du crédit qui bricole « Reposez-vous. Une terre bien reposée donne une
superbe récolte. » En tous les cas, tu fais de trés belles pousses en ce moment ! Go for it now | Ciao Romain



Tente N° 78

Dossard N° 372 : DUTHUILLE
De : philippe leleu ( philippe.leleu@gmail.com) - le : 11/04/2013 08:30:06

Bravo |. Suberbe course.. C'est facile a dire de loin, mais tu as as fait le plus dur. . Bien récupérer pour finir en
beaute.. . Allez courage !!!. Et encore bravo. Philippe. . .

De : thomas verdin ( thomas.verdin@theia-partners.com) - le : 10/04/2013 22:47:05
bravo. bravo pour le parcours parfait jusqu'a présent & tous nos encouragements pour la suite!
De : david.duthuile@wanadoo.fr ( david.duthuille@wanadoo.fr) - le : 10/04/2013 22:45:21

La concentration . Quelle étape n4 bravo bravo maitenant recupération ,PSG Barcelone 1-1 éliminer sans avoir perdu
sur les 2 match dommage ,mais toi au moins tu es un winner !!l. A trés vite quelle courses. David

De : david.duthuille@wanadoo.fr ( david.duthuille@wanadco.fr) - le : 10/04/2013 14:45:54

Etape 4 . Ah enfin une étape qui vas te rendre dingue . Quel courage tu es dans le vrai !!. Tu es dans le dur mais tu
vas finir ce marathon des sables avec une volontée extraordinaire .... De plus je t'écris avant 15h tu vas enfin recevoir
mes encouragement a temps pour |'étape n'5 aller Sébasiien . Je t'embrasse je suis derriére toi regarde .... David

De : BONNAUD Christine ( christine.bonnaud@ca-cib.com) - le : 10/04/2013 12:30:35

Etape de 75,7 Km COURAGE . Bonjour Sébastien,. Je viens d'aller voir sur ton blog. Trés bien le petit poeme.. Pas
de nouvelle de Sébastien sur I'étape (je vois: classement en cours): j'espére que tout va bien !!! L'étape
d'aujourd'hui est trés trés difficile et je vois en partie de nuit... En tout cas, les paysages ont I'air magnifiques et
j'espére que tu peux en profiter malgré les difficultés de la course. Dans le journal gratuit 20 minutes, j'ai vu qu'1
journaliste participait a la course et il fait un petit article (je te les garde) - mais aujd'hui, je crois qu'il n'y a rien. Hier,
il parlait des difficultés physiques, sans le laver (odeurs) et de la chaleur... mais malgre tout il ne regettrait pas cette
aventure... En espérant gue cette étane se sera bien passéa. FAIS ATTENTION. A+ Bises. christine

De : Thierry DOASSANS ( Thierrydoassans@yahoo.fr) - le : 10/04/2013 12:18:34

News. Hello,. . pas regu ton message pour la 3éme journée ; j'espére que tu vas te remettre rapidement de cette
4éme étape. Elle derait étre décisive sur le classement général ; les choix tactiques seront essentiels. Tu nous
raconteras ?. A te lire.. Amicalement

De : Romain Liguard ( romain.liquard@ca-cib.com) - le : 10/04/2013 10:03:42

Petite citation du jour . Hello Sébastien, je pense bien a toi pour cette 4éme étape et je te transmets un petit mot de
Shakespeare en pensant au bivouac de ce sair : « Celui qui souffre seul, souffre surtout par imagination ; mais I'ame
dompte aisément la souffrance, quand sa douleur a des camarades d’épreuve. ». Romain

De : bruno ( brunophilippe@laposte) - le : 09/04/2013 21:31:21

t un champion. Salut Seb .. tu assures grave, tu es un champion.. Prends soin de toi quand meme.. . A+.

De : Thierry DOASSANS ( Thierrydoassans@yahoo.fr) - le : 09/04/2013 18:53:07

Hello Seb. J'espére que tu te seras remis de cette 3éme journée ou par tes temps de passage j'ai compris que tu
avais laché les "chameaux" au départ avant de reprendre rapidement les rénes.. J'essaye sur le site - en temps
"réel" - de leur faire vivre ces étapes par les vidéos produites par I'organisation. Tu n'apparais pour l'instant sur
aucune photo. Fais un effort !!! sourire. Beaucoup de courage pour ces deux derniéres étapes..

De : david.duthuille@wanadoo.fr ( david.duthuille@wanadoo.fr) - le : 09/04/2013 17:33:40

Aller. Aller. Aller Sébastien tu commences avoir le bon . ( presque) je suis tes résultats avec une trés grande
attention je suis trés fiere de tes . performances .De la part des parents il faut tenir le dernier quart d'heure. . Bon
courage tu vas y arrivé nous t'embrassons .. David tes parents
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Dossard N° 372 : DUTHUILLE
De : david.duthuille@wanadoo.fr ( david .duthuille@wanadoo.fr) - le : 12/04/2013 14:20:59

La consécration !!. En I'heure ou tu liras le mail tu sera fixer sur. ton classement mais quoi qu'il
arrive tu peut . Etre plus que fiére c'est magique bravo bravo. Tu es dans une merveilleuse
aventure et tu vas savourer cette exploit . A lundi a I'aéroport . David

De : BONNAUD Christine ( christine.bonnaud@ca-cib.com) - le : 12/04/2013 12:49:11

Bravooooooooooooooo. Hello Sébastien, j'ai lu tes messages d'hier notamment sur ton site.
Franchement, un grand BRAVO car courrir sous cette chaleur et dans ces conditions... Bon
j'espére que tout va bien se passer pour cette derniére étape. En tout cas, tu as l'air content et
comme cela tu ne m'en voudras pas de t'avoir plus ou moins entrainé dans cette galére!!!
Comme déja mentionné, j'espére que tu vas pouvoir un peu profiter du Maroc aprés ta douche.
En tout cas, les photos du site MDS sont merveilleuses et j'en ai mise une comme fond d'écran
de mon ordinateur (¢a permet de voir aussi les concurrents... quel courage !!) Bon je vais faire
un peu de gym pépére ce midi... On t'attend mardi a priori ici. ENCORE BRAVO MILLE FOIS !!!
Bises. christine. NB/ Mon mari vient juste d'attérrir a2 Casablanca. .

De : Isabelle BOSSON ( bosson0701@gmail.com) - le : 12/04/2013 10:30:41

Encouragements. Bonjour Sebastien. . J'espére que tout se passe bien pour toi dans le désert.
Et que tu vis une magnifique aventure. . Bien amicalement. Isabelle

De : Benoit SCHORTER ( benoit.schorter@free.fr) - le : 11/04/2013 20:16:32

Inch Allah. Salut Touareg Seb,. Je n'ai d'autres nouvelles de toi que ton classement. Je vois que
tu es toujours en course apreés la Super longue 4éme étape. J'espére que tu auras bien
récupére pour la suite qui t'attend. Bient6t la fin de ta traversée du désert. Tu es en train de
réussir ton pari en repoussant encore tes limites. Courage a toi et Inch Allah. Benoit.



