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Commentaires sur le récit de cette aventure humaine fantastique 2 
 3 
PLANARD, Myriam – posté le mardi 20 septembre 2011 09:08 4 
Que c’est beau. Félicitations Séb. 5 
Myriam 6 

 7 
CHIAPPELLA, Fabienne – posté le mardi 20 septembre 2011 09:44 8 
Bonjour Séb, 9 
Bravo et merci pour ce récit, je n’ai pas pu m’empêcher de commencer la journée par cette lecture palpitante qui fait vivre ta 10 
course, c’est un beau témoignage.  11 
Bise 12 

13 
Falvy, Bruno – posté le mardi 20 septembre 2011 10:12 14 
Salut Séb, 15 
Si tu le permets, il manque à mon gout (reste un point de vue très personnel) ton avis sur le matériel utilisé, les points 16 
négatifs et positifs. 17 
J’ai noté que tu as emmené plusieurs paires de chaussettes et des gants pas imperméables !!!  18 
Les chaussures notamment, le sac à dos, les bâtons…. 19 
Sinon, SUPER récit…ma journée vient de très bien commencer !!! 20 
Toutes mes félicitations et je vois que ton mental gonfle année après année. 21 
A+ 22 

23 
BONNAUD, Christine – posté le mardi 20 septembre 2011 10:28 24 
Bonjour Sébastien, 25 
Il y a des supers photos de montagne … Bon, je vais lire attentivement chez moi: tu as du passer des heures sur ce 26 
document ! 27 
Christine  28 

29 
SERVIERES, Patrick – posté le mardi 20 septembre 2011 11:23 30 
Bonjour Séb, 31 
Super ce compte rendu, en le lisant je ressens bien ce que tu as vécu et tu me remémore  quelques bons souvenirs 32 
C’est effectivement un très bon moment qu’il faut savourer car il reste bien encré pour la vie 33 
Je vois que tu as déjà pris la décision pour l’UTMB  34 
Bravo et bonne chance  35 
A+ 36 
Pat 37 

38 
Chico mombele – posté le mardi 20 septembre 2011 14:09 39 
Salut Séb,  40 
Je viens juste de lire ton CR pour ta course, je suis désolé de ne pas pu t'encourager, quelle magnifique performance ! 41 
j'imagine ta joie de voir couronner tes efforts, j’admire ton courage et ta ténacité, je suis trop content pour toi et je te félicite 42 
chaleureusement, respect ce top. 43 
Bonne récup, repose toi bien même si ta jamais le temps et je te dis à bientôt pour arroser cette perf !! 44 
Encore bravoooooo. 45 
CHICO46 

 47 
Pierronnet, Nicolas – posté le mardi 20 septembre 2011 17:31 48 
Félicitations Sébastien, 49 

50 
ROBERT, Philippe Y – posté le mardi 20 septembre 2011 18:39 51 
Séb 52 
Superbe récit et cela me fait grave envie pour une prochaine aventure. Après qq défis encore en tri, il est certain que je me 53 
mettrais également au trail. 54 
Encore brave pour ta perf. 55 
Amicalement d’un autre Finisher. 56 
Philippe 57 

58 
COLDER TC Tiphaine – posté le mercredi 21 septembre 2011 14:28 59 
Coucou, 60 
Je viens de lire ton compte rendu, tu as si bien écrit que ça donnerait presque envie de participer!! 61 
19h42 ce n’est pas humain... Félicitation! Le marathon de Lausanne va te sembler très court comparer à celui là !! 62 
 63 
De Dieuleveult, Aude (CASA) – posté le jeudi 22 septembre 2011 15:24 64 
Bonjour Sébastien 65 
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Merci pour ce récit passionnant, et bravo, félicitations !!!! 1 
Amitié 2 
Aude 3 

 4 
De : nicolas duthuillé  5 
Bonsoir Sébastien, 6 
J'ai lu avec beaucoup de plaisir ton récit, cela confirme tout le bien que je pensais de tes capacités de coureur/conteur. 7 
Encore merci d'avoir pris le temps de nous faire vivre ton exploit,  8 
Ton œuvre fait le tour de la petite famille, je laisserai le soin à tes nièces et à ton grand frère de te donner leur avis, 9 
Je t'embrasse, 10 
Bravo 11 
Anne 12 

 13 
De : Baverel, Francoise(CASA)  14 
Ce garçon me paraît un peu fou !!! 15 
Mais quel exploit, quel courage! Quel talent physique et de plume, le compte rendu est vivant et très agréable à lire 16 
certainement plus facile que la réalisation de l’exploit. 17 
Chapeau!  Bravo ! Les mots ne sont pas à la hauteur de la performance. 18 
Amitiés 19 

 20 
De: REY, Frederique (CA-CIB) 21 
Bonjour et merci pour ce beau journal. 22 
Un Bravo spécial à Sébastien, dont j’ai enfin pris le temps de lire son aventure fantastique. 23 
Belle journée 24 
Frédérique 25 

 26 
De : De Bie, Béatrice (LCL)  27 
Tout simplement exceptionnel, phénoménal et hors du commun ! 28 
Et quelle plume, digne des plus grands journalistes ! 29 
Dire qu'il n'y a que quelques années (sur les doigts d'une main je crois) tu n'avais jamais mis de chaussures de jogging ! 30 
Non ? 31 
Quelle progression ! 32 
Bravo, Quand le Paris-Colmar (en courant bien sr !) ? 33 
Béatrice 34 
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